
 

 

 

Witajcie Krasnoludki! 

 

 

 

 

 

 

 

Dziś deszczowe zabawy dla Was. 

 

 

Zadanie 1  

Obejrzyj prezentację z piosenka „Skąd się bierze deszcz?”. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rvTLwn27mE4 

 

 

Zadanie 2 

„Pogodowe masaże” – zabawa relaksacyjna. Zabawę możesz powtórzyć 

zamieniając się. 



Usiądź wygodnie razem z rodzicem lub rodzeństwem twarzą  zwróconą do 

pleców (jeden za drugim).  

Opowiadaj o zjawiskach atmosferycznych i przypisanych im sposobach masażu, 

wykonuj określone czynności, na przykład:  

 

- rozcieramy ręce, aby były ciepłe, 

- świeci słońce (przykładamy dłonie do pleców),  

- jest nam coraz cieplej (rozcieramy plecy dłońmi), 

- jest tak gorąco, że aż pot spływa nam po plecach (jednym palcem rysujemy 

„zygzaki”), 

- nagle zaczyna padać drobny deszczyk (opuszkami palców lekko stukamy po 

plecach),  

- który zmienia się w grad (uderzamy lekko piąstkami), 

- zrywa się wiatr (naśladujemy szum wiatru, nachylając się do ucha),  

- który przeradza się w wichurę, wszystkie drzewa się kołyszą (huśtamy 

ramionami), 

- i powoli wiatr ustaje, 

- znów pada drobny deszczyk, zaczyna świecić słońce… 

 

 

Zadanie 3  

Wykonaj instrument muzyczny- grzechotkę, który będzie przypominał w swoim 

graniu deszcz. Do wykonania potrzebujesz suchy ryż, groch lub inne nasiona  

oraz butelkę plastikową. Do butelki wsyp ziarenka i zakręć  nakrętka. Możesz 

ozdobić swój instrument. Po powrocie do przedszkola przynieś go ze sobą. 

 

 

 

 



 

 

 

Zadanie 4 

Jeśli masz ochotę zrób sobie zjecie z parasolem i prześlij nam-  będzie nam 

bardzo miło . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Życzymy milej zabawy! 

Pani Ola i Madzia     

 


