
1. Ćwiczenia oddechowe  

Parkowanie – wycinamy z papieru małe kolorowe samochodziki; zadaniem dziecka jest 

przenieść samochodzik do garażu (np. pudełko po zapałkach) przy użyciu słomki. 

Pamiętajmy, aby pudełko leżało blisko autka, a słomka nie była zbyt gruba i nie miała zgięć 

(można przyciąć tradycyjną słomkę w miejscu zgięcia). 

Dmuchanie w płomień świecy, tak aby nie zgasła. Ćwiczenie to powinno być wykonywane 

zawsze pod kontrolą osoby dorosłej. 

Pająk i muchy –  trzymamy na końcu stolika kawałek materiału, kapelusz lub inny pojemnik, 

który może stać się np. pajęczyną. Układamy przed dzieckiem małe waciki, czyli muszki. Jego 

zadaniem jest dmuchanie na muszkę, tak aby wpadła w pajęczynę. 

2. Utrwalamy głoskę „sz”  

Powtórz wierszyki po dorosłym  

“Szpak” 

Szedł po drodze szpak 

do szkoły się uczyć, 

i tak sobie 

śpiewał: 

szpu- szpu, 

szpa- szpa, 

szpo- szpo, 

szpe- szpe, 

szpi- 

szpi... 

Taki śmieszny szpak, 

co uczyć się chciał. 

“Trzy kurki” 

Wyszły w pole kurki trzy 

i gęsiego sobie szły. 

Pierwsza z przodu, w 

środku druga, trzecia z tyłu, 

oczkiem mruga. 

I tak sznurkiem kurki 

trzy, 

raz dwa, raz dwa, w pole szły.. 

 

  

 


