
 

Witajcie Kochani ! 

Misie są różne. Któż może wiedzieć to lepiej od dzieci? W tym pięknym 

dniu, bo w końcu to Dzień Pluszowego Misia zastanawiamy się: Czy warto 

go świętować? Uważamy, że zdecydowanie tak. Niewiele rzeczy                        

w dzisiejszym świecie wzrusza, pobudza ciepłe emocje i ma w sobie tyle 

łagodności i dobra, ile zawiera się w tej prostej zabawce, jaką jest pluszowy 

miś. Przedstawiamy kilka pomysłów na dzisiejszy dzień, których wspólnym 

mianownikiem jest ten pluszowy skarb.                                                                

Misie to naprawdę piękna sprawa       

  1.  Poproś kogoś, żeby przeczytał Ci historię pluszowego misia: 

          „Prezydent Stanów Zjednoczonych w latach 1901–1909, Theodore Roosevelt, będąc na 

polowaniu, sprzeciwił się zabiciu młodego niedźwiadka. Świadkiem tego wydarzenia był 

Clifford Berryman, który uwiecznił tę historię na rysunku.                                                                                                                      

Rysunek ukazał się w waszyngtońskiej gazecie, gdzie ujrzał go Morris Michton, właściciel 

sklepu z zabawkami.                                                                                                               

Michton wpadł na pomysł, aby wykonać kilka zabawek przedstawiających misia i zobaczyć, 

jak się będą sprzedawały.                                                                                                               

Jak można się domyślać, pluszowe misie sprzedawały się znakomicie. Producent zwrócił się  

z prośbą do prezydenta o zezwolenie nadania misiom imienia Teddy i tak się je nazywa do tej 

pory.                                                                                                                                                       

I od stu lat misie towarzyszą dzieciom na całym świecie, dodają im otuchy, pocieszają, 

łagodzą lęk przed samotnością”. Tak wyglądały pierwsze misie : 

 

                         

2. Odpowiedz na pytania: 



- Kiedy powstał pierwszy miś i jaka była tego przyczyna? 

      - Jakie misie znasz z bajek lub książek? 

     - Jakie zalety ma miś – za co go lubimy? 

 

            -   Narysuj pracę plastyczną  „ Mój przyjaciel miś”-  dowolną techniką.   

 

3.Zabawy matematyczne - przygotuj kilka misiów i krzesło. 

Postaw krzesło przed sobą i umieszczaj misie we wskazanych miejscach: 

- na krześle postaw dużego misia, przed krzesłem - małego, a obok niego -

średniego;  

- pod krzesłem - średniego, z prawej strony krzesła - dużego, z lewej strony 

krzesła - 3 małe; 

- obok krzesła postaw tyłem dużego misia, za krzesłem postaw bokiem 

średniego, na krześle leżącego misia; 

- na krześle postaw małego misia, z jego prawej strony średniego, a z lewej 

małego, 

- przed krzesłem, za krzesłem i z prawej strony postaw po tyle samo misiów, 

- pod krzesłem 2 misie, za krzesłem o 2 misie więcej, obok krzesła o 2 mniej 

niż za krzesłem, 

- na krześle 5 misiów, przed krzesłem o 3 mniej, a za krzesłem o 2 więcej niż 

na krześle. 

4. Zabawa ruchowo-naśladowcza- „Jestem mały misio”                                    

i trochę gimnastyki                                                                                                 

( zaśpiewaj rymowankę na melodię dobrze Ci znaną „Mam chusteczkę haftowaną” wraz z 

pokazywaniem) 

 

Jedna łapka, (dzieci pokazują jedną rękę)                                                                                                                    

druga łapka, (pokazują drugą rękę)                                                                                        

jestem mały misio. (wskazują ręką na siebie)                                                                                                     

Trzecia łapka, (wystawiają jedną nogę)                                                                                                              

czwarta łapka, (wystawiają drugą nogę)                                                                                                                        

a to moje pysio. (wskazują ręką na swoją uśmiechniętą buzię)                                                                     

Zjadam miodek, (gest wkładania jedzenia do buzi)                                                                                           

lubię miodek,                                                                                                                                                                 



mam już pełny brzuszek. (wykonują okrężne ruchy ręką na brzuchu)                                                             

Teraz sobie smacznie zasnę, (układają głowę na rękach)                                                                                       

bo odpocząć muszę. 

 

-   Gimnastyka z misiem – ćwiczenia gimnastyczne z misiami: 

Marsz na palcach z misiem uniesionym wysoko nad głową; 

Bieg wokół misia z wysokim unoszeniem kolan; 

Siad prosty – unoszenie misia siedzącego na nogach; 

Ćwiczenie równowagi – przekładanie misia pod uniesionym kolanem; 

Ćwiczenia oddechowe – zdmuchujemy świeczki; 

Na koniec spróbuj stworzyć swój własny tor przeszkód wykorzystując wszystkie swoje misie. 

 

5.   ,,Małe, co nieco” - degustacja miodu i misiowych przysmaków.   

                                                                                                                                                       

Ojej, dzisiejszy dzień był naprawdę pełen wrażeń.  Hmmm...na pewno zgłodnieliście.                        

Zapraszam Was do zrobienia misiakowych kanapeczek (nutella , banan) lub popróbowania  

miodu (  wylizywanie miodu z talerzyka bez pomocy rąk), a może sami coś wymyślicie? 

  

 

   Czekamy na Wasze zdjęcia z misiami.  Mamy nadzieję, że zadania te nie sprawiły Wam 

trudności, ale same przyjemności    
 

                                                                                                     Wasze Panie   

 

 

 

 

 



ZAJĘCIA PLASTYCZNE 

 

Miś z kółek orgiami 

(jeśli nie masz kół orgiami możesz użyć dowolnego 

koła lub okręgu by móc obrysować je i wyciąć) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       Pozdrawiam serdecznie Pani Magda  


