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Misie sa rozne. Ktoz moze wiedziec to lepiej od dzieci? W tym pieknym

Witajcie Kochani !

dniu, bo w koncu to Dzien Pluszowego Misia zastanawiamy si¢: Czy warto
go Swietowac? Uwazamy, ze zdecydowanie tak. Niewiele rzeczy

W dzisiejszym Swiecie wzrusza, pobudza cieple emocje i ma w sobie tyle
lagodnosci i dobra, ile zawiera si¢ w tej prostej zabawce, jaka jest pluszowy
miS. Przedstawiamy kilka pomyslow na dzisiejszy dzien, ktorych wspolnym
mianownikiem jest ten pluszowy skarb.

Misie to naprawde piekna sprawa ©

1. Popros kogos, zeby przeczytal Ci histori¢ pluszowego misia:

,Prezydent Stanéw Zjednoczonych w latach 1901-1909, Theodore Roosevelt, bedac na
polowaniu, sprzeciwit si¢ zabiciu mtodego niedzwiadka. Swiadkiem tego wydarzenia byt
Clifford Berryman, ktory uwiecznit t¢ histori¢ na rysunku.

Rysunek ukazat si¢ w waszyngtonskiej gazecie, gdzie ujrzal go Morris Michton, wlasciciel
sklepu z zabawkami.

Michton wpadl na pomyst, aby wykonac¢ kilka zabawek przedstawiajacych misia i zobaczy¢,
jak si¢ beda sprzedawaty.

Jak mozna si¢ domysla¢, pluszowe misie sprzedawaly si¢ znakomicie. Producent zwrdcit si¢
z prosba do prezydenta o zezwolenie nadania misiom imienia Teddy i tak si¢ je nazywa do tej
pory.

I od stu lat misie towarzyszg dzieciom na caltym §wiecie, dodaja im otuchy, pocieszaja,
lagodza ek przed samotnoscia”. Tak wygladaly pierwsze misie :

2. Odpowiedz na pytania:



- Kiedy powstal pierwszy mi$ i jaka byta tego przyczyna?
- Jakie misie znasz z bajek lub ksigzek?

- Jakie zalety ma mis$ — za co go lubimy?

- Narysuj prace plastyczng ,, Moj przyjaciel mis”- dowolng technika.

3.Zabawy matematyczne - przygotuj kilka misiéw i krzeslo.

Postaw krzesto przed sobg i umieszczaj misie we wskazanych miejscach:

- na krzesle postaw duzego misia, przed krzestem - matego, a obok niego -
sredniego;

- pod krzestem - $redniego, z prawej strony krzesta - duzego, z lewej strony
krzesta - 3 male;

- obok krzesta postaw tytem duzego misia, za krzestem postaw bokiem

sredniego, na krzesle lezgcego misia;

- na krzesle postaw malego misia, z jego prawej strony Sredniego, a z lewej
matego,

- przed krzestem, za krzestem 1 z prawej strony postaw po tyle samo misiow,

- pod krzestem 2 misie, za krzestem o 2 misie wigcej, obok krzesta o 2 mnie;j

niz za krzestem,

- na krze$le 5 misiow, przed krzestem o 3 mniej, a za krzestem o 2 wigcej niz

na krzesle.

4. Zabawa ruchowo-nasladowcza- ,,Jestem maly misio”
i troche¢ gimnastyKki
( zaspiewaj rymowanke na melodi¢ dobrze Ci znang ,,Mam chusteczke haftowang” wraz z

pokazywaniem)

Jedna tapka, (dzieci pokazuja jedna reke)

druga tapka, (pokazuja drugg reke)

jestem matly misio. (wskazuja reka na siebie)

Trzecia tapka, (wystawiajg jedng noge)

czwarta tapka, (wystawiajg druga noge)

a to moje pysio. (wskazuja rekg na swojg usSmiechnigta buzie)
Zjadam miodek, (gest wktadania jedzenia do buzi)

lubie miodek,



mam juz pelny brzuszek. (wykonuja okrezne ruchy reka na brzuchu)
Teraz sobie smacznie zasne, (uktadaja glowe na rekach)
bo odpocza¢ musze.

- Gimnastyka z misiem — ¢wiczenia gimnastyczne z misiami:
Marsz na palcach z misiem uniesionym wysoko nad gtowa;

Bieg wokol misia z wysokim unoszeniem kolan;

Siad prosty — unoszenie misia siedzacego na nogach;

Cwiczenie rownowagi — przektadanie misia pod uniesionym kolanem;
Cwiczenia oddechowe — zdmuchujemy $wieczki;

Na koniec sprobuj stworzy¢ swoj wlasny tor przeszkéd wykorzystujac wszystkie swoje misie.

5. ,,Male, co nieco” - degustacja miodu i misiowych przysmakéw.

Ojej, dzisiejszy dzien byt naprawde peten wrazen. Hmmm...na pewno zglodnieliscie.
Zapraszam Was do zrobienia misiakowych kanapeczek (nutella , banan) lub poprébowania
miodu ( wylizywanie miodu z talerzyka bez pomocy rak), a moze sami co$ wymyslicie?

Czekamy na Wasze zdjecia z misiami. Mamy nadzieje¢, ze zadania te nie sprawity Wam
trudnosci, ale same przyjemnosci ©

Wasze Panie ©



ZAJECIA PLASTYCZNE

Mis z kolek orgiami

(jesli nie masz kot orgiami mozesz uzy¢ dowolnego
kota lub okregu by moc obrysowac je 1 wycigc)




Pozdrawiam serdecznie Pani Magda ©




