
      Witajcie Krasnoludki!  

 

                                            W piątek 23.10.2020r. zachęcamy Was   

                                              do zabawy z „jeżem”.  

 

 

 

 

 

Zadanie 1. 

Wysłuchaj wierszyka o jeżu. 

 

H. Zdzitowiecka „Jeż” 

 

Krótkie nóżki, długi ryjek, 

ostre kolce ciało kryją. 

Ach, cóż to za groźny zwierz? 

To jest jeż, malutki jeż. 

Węszy noskiem w lewo, w prawo, 

To pod listkiem, to pod trawą, 

Gdzie się kryje dobry łup. 

Drepcze mały jeż - tup, tup. 



Drepcze poprzez lasu gąszcze,  

Łapie myszy, węże, chrabąszcze... 

Gdy zimowe przyjdą dni, 

Zagrzebany w liściach śpi. 

 

 

Zadanie 2.  

Zabawa naśladowcza „Jeż na dywanie”.  

Rodzic siada z dzieckiem na dywanie i  zamienia się w „jeża”. 

Wykonuje ruchy, które dziecko musi powtórzyć za nim (np. podskoki, 

pajacyk, gest, dźwięk). 

Wspólnie powtórzcie razem rymowankę: 

 

Na dywanie siedzi jeż. 

Co on zrobi to ja też. 

Pokaż jeżu co potrafisz? 

 

W zabawie można odwrócić role (rodzic – jeż, dziecko- jeż). 

 

Zadanie 3.  

Wysłuchaj piosenki „Jeżyk”. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KNjXX09QztA 

https://www.youtube.com/watch?v=KNjXX09QztA


 

Zadanie 4.  

Wykonaj wspólnie z rodzicami swojego jeża z materiałów dostępnych 

w domu, np. mogą to być „zdrowe jeże” wykonane z owoców lub 

warzyw z dodatkiem wykałaczek lub inne. 

Możecie wysłać nam zdjęcie swoich prac.  

Pamiętaj  być ostrożnym…. Jeże kłują…  

 

 

 

 

 

 

                              Życzymy miłej zabawy! Pani Ola i Magda  

 

 

 

 

 

 

 


