WITAJCIE SMERFY!

Jak sie macie ?. Myslimy, ze dobrze sie bawicie podczas wykonywania zadan.
My znéw przygotowatysmy dla Was kolejne zadania do wykonania.

ZADANIE 1
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Postuchajcie wierszyka i sprébujcie pobawic sie kasztanami tak, jak jest
napisane w wierszu. Na pewno powstang sliczne grzyby i ludziki, ktére
bedziecie mogli wykorzystaé do kolejnych zabaw lub udekorujecie nimi swoj
pokaj.

Co zrobie z kasztanami?
Z tych trzech bedg grzybki.
tadnie je wygtadze,

w kepke mchu zielong
jak w lesie posadze.

Nad czwartym kasztankiem
potrudze sie chwile
i zrobie dla mamy
koszyczek do szpilek.



Pigtemu dam raczki
i nézki z patyka.
Bede miat zgrabnego
kasztanka — ludzika.

Hanna Zdzitowiecka

ZADANIE 2

Jesli zostato Wam troche kasztandw lub zotedzi mozecie pobawié sie w inny
sposdb( jesli nie macie skarbow jesieni mozecie wykorzystac guziki, mate klocki,
ziarna fasoli itp.)

Rodzice muszg wam tylko pomdc w narysowaniu takich lub podobnych
wzoréw.
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http://dzieci.epapa.pl/wiersze/author/hanna-zdzitowiecka/

ZADANIE 3

Teraz proponujemy Wam troche ruchu i muzyki.

Woystuchajcie pierwszego utworu i sprobujcie nasladowac ruchem dzieci na
filmiku lub wymyslcie wtasny ruch.

https://www.youtube.com/watch?v=7iN7UgA-0J0

A teraz troche inaczej pobawcie sie z muzyky. Mysle, ze tym razem przypomni
Wam sie jak robilismy to w przedszkolu i bedziecie wiedzieli jakie ruchy nalezy
wykonaé.

https://www.youtube.com/watch?v=2Jj6cy1xjEU

Opowies¢ ruchowa Spacer

Tym razem bedzie Wam potrzebna réwniez pomoc rodzica w odczytaniu
ponizszego tekstu, a Waszym zadaniem bedzie odzwierciedlenie go ruchem.

Wyobrazamy sobie, ze idziemy na wycieczke do parku. Jest pazdziernik
przygrzewa storice, chociaz nie tak mocno jak w czasie lata. Zatrzymujemy sie
przez chwile. Wyciggamy rece do gory, poruszamy palcami. Moze uda nam sie
dotkng¢ przynajmnej jeden malutki promyczek. Czujecie, jak powiewa jesienny
wietrzyk? Zrywa liscie z drzew i zaprasza wszystkich do zabawy. Wyciggamy
rece na boki i tannczymy razem z nim. Razem z nami tanczq drzewa.
Zatrzymujemy sie w lekkim rozkroku "jestesmy drzewami".


https://www.youtube.com/watch?v=7iN7UgA-oJ0
https://www.youtube.com/watch?v=2Jj6cy1xjEU

Rece uniesione w gdre "to gafezie", kotyszemy nimi ptynnie w rézne strony.
Teraz zamieniamy sie "w ptaki". Szukamy ziarenek i matych robaczkow.
Przechodzimy do przysiadu i wykonujemy miarowe ruchy gtowami w gore w
dot. "Ptaki" przygotowujq sie do odlotu, fruwajq ponad drzewami. Wyciggamy
rece na boki zginamy w tokciach "to nasze skrzydta" i biegniemy drobnymi
krokami "fruniemy wysoko".

Na zakonczenie zagrajcie kasztanami lub wyklaszczcie rytm piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=eAP3QSWUr8s

Mozecie oczywiscie wybrac sobie do wykonania zadania, ktore Wam sie
najbardziej spodobaja.

Do zobaczenia !

Pozdrawiamy Pani Marysia i Pani Justynka



https://www.youtube.com/watch?v=eAP3QSWUr8s

