
WITAJCIE SMERFY! 

                                             

Jak się macie ?. Myślimy, że dobrze się bawicie podczas wykonywania zadań. 

My znów przygotowałyśmy dla Was kolejne zadania do wykonania. 

ZADANIE 1       

                                                    

Posłuchajcie wierszyka i spróbujcie pobawić się kasztanami tak, jak jest 

napisane w wierszu. Na pewno powstaną śliczne grzyby i ludziki, które 

będziecie mogli wykorzystać do kolejnych zabaw lub udekorujecie nimi swój 

pokój.       

Co zrobię z kasztanami? 

Z tych trzech będą grzybki. 

Ładnie je wygładzę, 

w kępkę mchu zieloną 

jak w lesie posadzę. 

 

Nad czwartym kasztankiem 

potrudzę się chwilę 

i zrobię dla mamy 

koszyczek do szpilek. 

 



Piątemu dam rączki 

i nóżki z patyka. 

Będę miał zgrabnego 

kasztanka – ludzika. 

Hanna Zdzitowiecka 

 

ZADANIE 2 

Jeśli zostało Wam trochę kasztanów lub żołędzi możecie pobawić się w inny 

sposób( jeśli nie macie skarbów jesieni możecie wykorzystać guziki, małe klocki, 

ziarna fasoli itp.) 

Rodzice muszą wam tylko pomóc w narysowaniu takich lub podobnych 

wzorów. 

 

 

           

http://dzieci.epapa.pl/wiersze/author/hanna-zdzitowiecka/


ZADANIE 3 

                               

Teraz proponujemy Wam trochę ruchu i muzyki. 

Wysłuchajcie pierwszego utworu i spróbujcie naśladować ruchem dzieci na 

filmiku lub wymyślcie własny ruch. 

https://www.youtube.com/watch?v=7iN7UgA-oJ0  

A teraz trochę inaczej pobawcie się z muzyką. Myślę, że tym razem przypomni 

Wam się jak robiliśmy to w przedszkolu  i będziecie wiedzieli jakie ruchy należy 

wykonać. 

https://www.youtube.com/watch?v=2Jj6cy1xjEU  

Opowieść ruchowa Spacer 

Tym razem będzie Wam potrzebna również pomoc rodzica w odczytaniu 

poniższego tekstu, a Waszym zadaniem będzie odzwierciedlenie go ruchem. 

 

Wyobrażamy sobie, że idziemy na wycieczkę do parku. Jest październik 

przygrzewa słońce, chociaż nie tak mocno jak w czasie lata. Zatrzymujemy się 

przez chwilę. Wyciągamy ręce do góry, poruszamy palcami. Może uda nam się 

dotknąć przynajmnej jeden malutki promyczek. Czujecie, jak powiewa jesienny 

wietrzyk? Zrywa liście z drzew i zaprasza wszystkich do zabawy. Wyciągamy 

ręce na boki i tańczymy razem z nim. Razem z nami tańczą drzewa. 

Zatrzymujemy się w lekkim rozkroku "jesteśmy drzewami".  

https://www.youtube.com/watch?v=7iN7UgA-oJ0
https://www.youtube.com/watch?v=2Jj6cy1xjEU


Ręce uniesione w górę "to gałęzie", kołyszemy nimi płynnie w różne strony. 

Teraz zamieniamy się "w ptaki". Szukamy ziarenek i małych robaczków. 

Przechodzimy do przysiadu i wykonujemy miarowe ruchy głowami w górę w 

dół. "Ptaki" przygotowują się do odlotu, fruwają ponad drzewami. Wyciągamy 

ręce na boki zginamy w łokciach "to nasze skrzydła" i biegniemy drobnymi 

krokami "fruniemy wysoko". 

Na zakończenie zagrajcie kasztanami lub wyklaszczcie  rytm piosenki. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=eAP3QSWUr8s  

Możecie oczywiście wybrać sobie do wykonania zadania, które Wam się 

najbardziej spodobają. 

Do zobaczenia ! 

Pozdrawiamy Pani Marysia i Pani Justynka 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=eAP3QSWUr8s

