
Witajcie Jeżyki, mamy dla Was na dzisiejszy dzień zadania do 

wykonania       

 

Zadanie 1. Rozwiąż zagadki i wskaż pasujący do nich obrazek.  

W białej sukience, 
stoi sobie w lesie. 
Jej zielone włosy, 
złoci każda jesień. 
 
Zawsze jestem zielona,  
czy zima, czy wiosna                                   
mam sukienkę z igieł,           
nazywam się … . 
 
Mam listki zielone parami ułożone. 
Z moich owoców korale 
robi każda dziewczyna. 
Już wiecie, kto ja jestem? 
 
Co jesienią z dębu spada? 
Co ze smakiem dzik zajada?  
 
Spadają z drzewa żółte, czerwone.  
Wiatr je niesie w tę i tamtą stronę.  
 
Bez skrzydeł-a jednak lecę,  
nie mam rąk, a jabłka zrywam. 
 Nie mam ust-a zgaszę świecę, 
 powiedz, jak ja się nazywam?  
 
 
 
 
 
 
 



                

  

              

 

Zadanie 2.  Znajdź drzewo pasujące do liści –  wystarczy, że nazbieracie 

podczas spaceru trochę liści z okolicznych drzew, a następnie możecie 

odnaleźć  drzewa, z którego ten liść mógł spaść.  

• A jeżeli będziecie na spacerze to możecie poszukać najgrubszego 

drzewa (zmierzyć obwód drzewa): np. czy obejmiesz drzewo swoimi 

rączkami, albo weźmiesz sznurek  lub wstążkę, a może znajdziesz inny 

sposób żeby się dowiedzieć jakie jest to drzewo grube.  

• Jeżeli nie możecie wyjść na spacer, to poszukajcie odpowiedzi, z 

jakiego drzewa jest ten liść? 

 

                                      

                                       

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zadanie 3. Mieszamy kolory- zabawa badawcza z farbami lub kredkami.  

Popatrzcie na drzewa za oknem, na kolory liści. 

 

Na kartce farbami lub kredkami mieszajcie kolory, eksperymentujcie z 

różnymi barwami, stwórzcie kolory, które są związane z jesienią, 

nazwijcie je i powiedzcie z jakich kolorów powstały. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Zadanie 4.  Zabawa tropiąca „Ciepło-zimno” 

Dowolna ilość uczestników. Przygotujcie z rodzicami karteczki, na których 

rodzic napisze ćwiczenia  do wykonania np. 15 przysiadów, 10 pompek, 

stanie równoważne ( jaskółka),  20 pajacyków, zrób  mostek, chodzimy 

jak raki, podskocz 8 razy na prawej nodze i 3 razy na lewej…. 

 Następnie rodzic chowa je w różnych miejscach w domu (w pokoju). 

Zadaniem dziecka jest odnalezienie karteczek i prawidłowe wykonanie 

ćwiczenia. Jeśli dziecko/dzieci zbliżają się do miejsca, w którym ukryta 

jest karteczka rodzic mówi ciepło, cieplej, gorąco, upał odpowiednio 

stopniując określenie. Jeśli dziecko oddala się od miejsca mówimy zimno, 

chłodno, mroźno itd. Zabawa trwa aż dzieci znajdą wszystkie karteczki i 

wykonają wszystkie ćwiczenia. Zamianę ról i rodzic (lub rodzeństwo) staje 

się osobą, która szuka karteczek. 

 

 

 
 

 

 

                                                  Miłej zabawy       


