Czy wiecie, ze to ostatni dzien naszej pracy zdalnej @
Od poniedziatku widzimy sie w przedszkolu,
bardzo sie cieszymy, ze sie spotkamy@ @ @
mamy dla Was na dzisiaj 16.04.2021
propozycje zadan do wykonania.

Zaczynajmy!!

Zadanie 1.

Wiecie juz, co nalezy robic i czego sie wystrzegac, zeby nie
zarazac siebie i innych wirusami.

Ciekawe jestesmy, czy wiecie, co to znaczy aktywnos¢
fizyczna?

Jezeli nie, to zapraszamy do obejrzenia filmiku

»Przygody Oli i Stasia- aktywnos¢ fizyczna.”

https://www.youtube.com/watch?v=jgJ0S26G1lwY

Kazdy przedszkolak o tym wie:
Chcesz byc¢ zdrowym ruszaj sie!
Sport to bardzo wazna sprawa

Sq reguty, jest zabawa.


https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY

RUCH TO ZDROWIE - powiedz, jakg aktywnos¢ ruchowg
wykonujg dzieci na obrazkach ?

e Powiedz, ktére z posrdd przedstawionych sg Twoimi
ulubionymi ?



Wykonajcie plakat wedtug wtasnego pomystu (dowolny
format, mozecie narysowac, namalowa¢, wydzieranka itp.)
na ktorym przedstawicie aktywnosci ruchowe, ktdre sg
Waszymi ulubionymi.

Przyniescie do przedszkola i przedstawcie go swoim
kolegom i koleiankom.@

Zadanie 2.

Obejrzyjcie film pt. ,,Zuzka i piramida zywienia”

https://www.youtube.com/watch?v=mOsQijzrMME

Piramida zywuemowa

oprintotek@.pl


https://www.youtube.com/watch?v=mOsQijzrMME

Zapraszamy Was do muzycznej gimnastyki, duzych i matych
skokéw, w prawo, w lewo, do przodu, do tytu.

https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M

Zadanie 3.

Dzisiaj mamy dla Was ¢wiczenia z wykorzystaniem gazety.
Poszukajcie wspdlnie z rodzicami gazet. Mozecie wykonac
¢wiczenia, ktore Wam proponujemy ponizej, albo wedtug

wilasnego pomystu.

Zaproscie rodzicow, rodzeristwo do wspdlnej zabawy. @

e ,Bieg z gazety....” Jedng strone gazety przyktadamy do klatki
piersiowej i brzuszka, jednoczesnie rozpoczynajac bieg przed
siebie, starajgc sie jak najdtuzej utrzymac gazete w pozycji jak
na poczatku éwiczen. Jezeli gazeta spadnie na ziemie to
nalezy jg podniesc i podjac kolejng prébe wykonania zadania.

e Narty z gazet”- rozktadamy gazety na podtodze i stajemy
na nich prébujac przejs¢ do wyznaczonego miejsca przez
rodzica.

e ,Na gazete”- na hasto osoby dorostej skok na gazete.

e Kto tak potrafi?”- podnoszenie gazety palcami nog
(raz prawa, raz lewg).

e Gazete zgniatamy i formujemy z niej papierowg kulke
i wykonujemy nastepujgce ¢wiczenia:

- przektadamy kulke z prawej reki do lewej i na odwrot

- podrzucamy i fapiemy jg oburgcz


https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M

- podrzucamy kulke prawg rekg i tapiemy oburgcz
- kulke podrzucamy lewg reka i tapiemy oburgcz
- celujemy kulka- raz prawg rekg, lewg reka, oburacz

do stojgcego w wyznaczonym miejscu kosza (miski,
pojemnika, pudetka)

- toczymy kule stopa (prawa, lew3)
A teraz posprzatajcie @

RUCH TO ZDROWIE - pamietajcie o codziennej
aktywnosci fizycznej w domu i na swiezym powietrzu.@

Pozdrawiamy i do zobaczenia @)

Pani Grazynka i Mariola



Mamy dla Was specjalnie zadanie,

przygotujcie wedtug witasnego pomystu razem z rodzicami
pyszne, ZDROWE, kol rowe wiosenne kanapki.

Zrobcie zdjecie i wyslijcie na maila.

SMACZNEGO! ®




