Dzien dobry Krasnoludki!!!Gotowi na kolejna porcje zadan? Zaczynamy!!!

1. ,,W wiejskiej zagrodzie” Autor: Bozena Forma — opowie$¢ ruchowa.
Popros$ rodzica o przeczytanie opowiesci a sam sprobuj wykona¢ polecenia.

- Nastat ranek, z kurnika wychodzi domowe ptactwo - marsz po sali, nasladowanie glosow
ptactwa domowego:

 kury - ko, ko, ko

* indyki - gul, gul, gul

* kogut - kukuryku

- Zatrzymujg si¢, machajg skrzydtami - wykonywanie ruchow rekami.

- Rozgladaja si¢ czy gospodarz niesie dla nich ziarno - wykonanie skretow szyi w prawq i
lewq strone.

- Kogut wskoczyt na plot - wykonywanie podskokow obunoz.
- Gospodarz sypie ziarno - skfony w przod.

- Gospodarz idzie do obory. Wyprowadza konie, krowy na pastwisko - przemieszczajq sie na
czworakach.

- Zwierzgta zeby doj$¢ na pastwisko przechodza przez mostek - przejscie na czworakach po
szerokiej taweczce.

- Zwierzgta si¢ najadty. Odpoczywaja ciekawie si¢ rozgladajac - przejscie do lezenia
przodem, podparcie dtonmi o podloge, unoszenie glowy jak najwyzej, spogladanie raz w
jedng, raz w drugg strone.

- Zapadaja w drzemke, leza na jednym boku, po chwili odwracaja si¢ na drugi bok -
przechodzq z lezenia na prawym boku do lezenia na lewym boku.

- Zbliza si¢ wieczor, zwierzgta wracaja do obory - chod na czworakach, przejscie przez
"mostek" (jak wyzej).

Na zakonczenie ¢wiczenie rozluzniajace - stanie w lekkim rozkroku, swobodny zwis tutowia i
rgk.



2. ,Dojenie krowy” — potrzebna Wam bedzie r¢kawiczka lateksowa, mleko i miska.
Rekawiczke napetniamy mlekiem, zawigzujemy ja i robimy matg iglg dziurki w
rekawiczce. Oczywiscie potrzebna tu bedzie pomoc rodzica i nasza ,.krowka” jest
gotowa do wydojenia. ©

3. "Koniki'- zabawa muzyczno — ruchowa. Sprobujcie wykona¢ ruchy do stow
piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=giPRAGyeYJA

Noga goni noge
Bujaja koniki
Stukaja kopytka
W rytm muzyki
Jedna noga tupie: tup, tup, tup
Druga noga stuka: stuk, stuk, stuk
Konik skacze sobie: hop, hop, hop

Koniku w droge! Wi000000000000!

Przyjemnej zabawy!!!Czekamy na Wasze zdje¢cia.

Pozdrawiamy Pani Ola i Magda



https://www.youtube.com/watch?v=qjPRAGyeYJA

