
 WITAJCIE DRODZY RODZICE         

                                              I KOCHANE  BIEDRONECZKI  . 

Dzisiaj zapraszamy do ćwiczeń małej motoryki , są one bardzo ważne dla 

dzieci.  

 

1. Dzisiaj twórcza zabawa a przy okazji małe ćwiczenie logopedyczne - Uciekające 

gąsienice 

Potrzebujemy: 

 

Wykonaj wg instrukcji: 

1.  2.                                                 

3.  4.   
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   5.  6.  

  7 .  8.   

 

Gąsieniczki są gotowe. Aby nie suwały się po śliskiej powierzchni tylko przemieszczały - 

dmuchamy pojedynczymi krótkimi dmuchnięciami nakierowanymi na tył. Sprawdźcie sami 

jak śmiesznie wędrują! A może chcecie zrobić  wyścigi? 

 

2. Spróbuj zaśpiewać piosenkę: ( hymn naszej grupy) 

https://www.youtube.com/watch?v=wKqliPZBV6g&ab_channel=poland_children_songs 

Biedroneczki są w kropeczki. 

Uskarżał się mały muchomor 

Pod brzózką się tuląc do mamy 

Dlaczego choć piękny rzekomo 

Czerwony kapelusz ma w plamy 

Biedroneczki są w kropeczki i to chwalą sobie 

U motylka plamek kilka służy ku ozdobie 

W drobne cętki storczyk giętki liliowe tuli płatki 

Ty mój grzybku też masz łatki i śliczny kapelusik 

Więc niech stale cię nie smuci ten drobny biały rzucik 

Marysia błękitne ma oczy 

A w bródce dołeczek uroczy 

Lecz w sercu ma smutek po brzegi 

Bo nosek Marysi jest w piegi 

Biedroneczki są w… 
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3.  Zabawy matematyczne 

„Dodajemy i odejmujemy” – weźcie  10 klamerek 

„Dodaj i porównaj” 

W parze z rodzicem 

Pomoce: kostki do gry, po dwie dla każdego uczestnika, dwa ołówki lub kredki na parę. 

Przebieg zabawy: W parach, każdy uczestnik rzuca dwiema kostkami, następnie sumuje 

liczbę wyrzuconych przez siebie oczek. Osoba, która ma większą ilość oczek, układa z dwóch 

ołówków odpowiednio znak: <, >, =. 

  

4.Na koniec trochę gimnastyki 

▶ Ćwiczenia na wtorek ➡ https://bit.ly/3azS010 

 

5. ZADANIE SPECJALNE 

Kochane dzieci symbolem naszej grupy jest BIEDRONKA- wykonajcie pracę plastyczną 

dowolną techniką, ( może być płaska lub przestrzenna) . Po powrocie przynieście do 

przedszkola,  udekorujemy naszą salę, będzie ładnie i przyjemnie. Czekamy na ciekawe 

pomysły – na pewno nas zaskoczycie.   

 

 

                         Życzymy udanej zabawy !!! 

                        Wasze Panie.    

 

 

 

 

 

https://bit.ly/3azS010?fbclid=IwAR3twAHXbsaRXNn3mejVbD5E1khCipsFPhe30aKzuekFKNmWzRITqowi_ps

