mamy dla Was

propozycje zadan do wykonania @

Zaproscie rodzicow, rodzeristwo do wspdlnej zabawy!

Zadanie 1.
Obejrzyjcie film o tajemnicach produkcji czekolady
»Manufaktura czekolady”

https://www.youtube.com/watch?v=0AjB4Udr6UM

Po obejrzeniu filmu zapraszamy do wykonania
czekoladowych obrazkow.


https://www.youtube.com/watch?v=oAjB4Udr6UM

Potrzebujecie:

- wafle

-czekolade (krem czekoladowy)

Jestesmy ciekawe, jakie czekoladowe obrazki stworzytyscie,
czekamy na Wasze zdjecia.

Smacznego! @

Zadanie 2.

Jaka jest czekolada?- wielozmystowe poznanie wtasciwosci
czekolady.

Wykorzystajcie do tego zadania réznego rodzaju czekolady,
ktore macie w domu: gorzka, mleczna, biata, bakaliowa,



jajko niespodzianka, wafelek w czekoladzie, krem
czekoladowy itp.

Poproscie rodzicow, aby zawigzali wam oczy i sprébujcie
rozpoznac czekolade za pomoca:

<> -smaku

I\ -zapachu.
D

Za pomocg dotyku 1, zbadajcie twardos¢ czekolady. @

Zadanie 3.

Czekoladowy taniec, zaproscie najblizszych do wspdlnej
zabawy. @

Taniec ,,Chocolate choco choco”

https://www.youtube.com/watch?v=IFWysdCgVNg

Zadanie 4.

‘ N
wZien
oy <
czekolady

Mozecie przygotowac swojg czekolade, poproscie mame

o pomoc i do dzieta @ Oto nasza propozycja.
Potrzebne sktadniki odmierzajcie wedtug przepisu.


https://www.youtube.com/watch?v=lFWysdCgVNg

Potrzebujecie:

¥, szklanki oleju kokosowego,

¥ szklanki ciemnego kakao,

5 tyzek syropu klonowego lub cukru
garsc suszonych widérkow kokosowych,
garsc orzechéw wtoskich,

dodatki mogg by¢ dowolne, stworz czekolade wedtug
wtasnych upodoban.
Przygotowanie:

1.

Rozpusc¢ olej kokosowy w rondlu na Srednim ogniu i
delikatnie wymieszaj.

. Dodaj kakao i cukier (syrop klonowy)i ponownie

wymieszaj.

. Zdejmij rondel z palnika i przelej mase na matg blache do

pieczenia lub do pojemnika z ptaskim dnem, wytozony
pergaminem (wazne, zeby naczynie zmiescito sie do
zamrazarki). Rozprowadz réwnomiernie tak, by cata
masa miata okofo 1 cm grubosci.

. Teraz czas na dodatki — mozesz nimi posypac wierzch

rozpuszczonej czekolady.

. Tak przygotowang mase umies¢ w zamrazarce i poczekaj,

az stwardnieje (czas do okoto 2. godzin).

. Twoja czekolada jest juz gotowa. Przed zjedzeniem

pokrdj ja w drobne kawatki. Catosé przechowuj w
lodéwce, poniewaz czekolada z oleju kokosowego dosé
szybko sie rozpuszcza.

Smacznego!

Na tej stronie https://miastodzieci.pl/zabawy/blok-
czekoladowy/ znajdziecie przepis na ,,Blok czekoladowy”.



https://miastodzieci.pl/zabawy/blok-czekoladowy/
https://miastodzieci.pl/zabawy/blok-czekoladowy/

RUCH TO ZDROWIE — pamietajcie o codziennej
aktywnosci fizyczne;.

Czas na gimnastyke @

https://www.youtube.com/watch?v=91ZviQRE6dQ&list=PLH
AKYSUVjpEDUhVP64b0O35P8EWpPU-hEHR&index=5

Zyczymy czekoladowego poniedziatku @
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Wasze Panie

Grazynka i Mariola @


https://www.youtube.com/watch?v=9lZviQRE6dQ&list=PLHAKYSUVjpEDUhVP64bO35P8EWpU-hEHR&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=9lZviQRE6dQ&list=PLHAKYSUVjpEDUhVP64bO35P8EWpU-hEHR&index=5

