
 

               

                                    Dzień dobry!  

Przygotowałyśmy dla Was ćwiczenia sprawności 

                                      małych rąk. 

                        Zapraszamy do wspólnej zabawy. 

                                           09.04.2021r. 

 

1. Ćwiczenie rozgrzewające dłonie i palce – wodzenie paluszkiem po 

śladzie.  

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. W przedszkolu podejmowaliśmy próby ćwiczeń posługiwania się  

nożyczkami.  Pod czujnym okiem rodzica spróbujcie nacinać kawałek papieru 

nożyczkami. Pamiętajcie, że nożyczki są ostre i mogą zrobić krzywdę, dlatego 

bądźcie ostrożni.  

 

 

Życzymy wam miłego weekendu. Czekamy na zdjęcia z Waszej pacy  

z domu. Mamy nadzieję, że już niedługo się zobaczymy. 

Serdecznie pozdrawiamy  

Pani Ola i Magda. 


