Dzien dobry!

PrzygotowatysSmy dla Was ¢éwiczenia sprawnosci
matych rak.

Zapraszamy do wspdlnej zabawy.

09.04.2021r.

1. Cwiczenie rozgrzewajace dionie i palce — wodzenie paluszkiem po
sladzie.
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2. W przedszkolu podejmowalisSmy proby <¢wiczen postugiwania sie
nozyczkami. Pod czujnym okiem rodzica sprdébujcie nacina¢ kawatek papieru
nozyczkami. Pamietajcie, ze nozyczki s ostre i mogg zrobi¢ krzywde, dlatego
badicie ostroini.
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PROPOZYCJA ZABAWY:
Przygotujcie zielona
kartke papieru. Rodzic

przygotowuje trawe
poprzez nacinanie kartki k\
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[ W pionowe pasy.
I

Zadaniem dziecka bedzie
§cinanie trawy.
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Zyczymy wam mitego weekendu. Czekamy na zdjecia z Waszej pacy
z domu. Mamy nadzieje, Ze juz niedtugo sie zobaczymy.

Serdecznie pozdrawiamy ©

Pani Ola i Magda.



