WITAJCIE KOCHANE BIEDRONECZKI

| DRODZY RODZICE.

Wszyscy nadal pozostajemy w swoich domach. ChcialybySmy by¢ teraz
z Wami , bawi¢ sie, ¢wiczy¢, Spiewaé¢, malowad, itd., ale niestety nie
mozemy. W zwigzku z tym proponujemy i zach¢camy do wspolnej zabawy.
Na dzisiaj mamy dla Was prace w parach, kilka aktywnosci fizycznych,
postaramy si¢ rozwina¢ orientacj¢ w przestrzeni, poczucie rytmu,
przeliczanie. Milej zabawy ©

1.Cwiczenia wzmacniajace miesnie kregostupa ( praca w parach)

Rodzic i dziecko lub rodzenstwo w parach leza na przeciwko siebie:

o Podawanie do siebie pitki rgkoma

o Silowanie — obie osoby trzymajg pitke. Na sygnatl kazdy ciggnie pitke do siebie liczac np.
do pieciu. Wygrywa ten, kto zabierze pitke.

o Klaskanie — dziecko powtarza rytm, ktory pokaze rodzic(przy uniesionych tokciach).

e Dmuchanie — podawanie do siebie piteczki ping-pongowej dmuchajac w nig.

2 Gimnastyka z kolorowymi kartami.

Zasada jest prosta: losujesz karte i wykonujesz ¢wiczenia. Jesli nie mozesz wydrukowaé

to wykonaj sobie wlasnorgcznie karty- narysuj).



Mozesz np.:

e ukry¢ karty w pokoju i poprosi¢ dziecko, by je odszukato i wykonato ¢wiczenia

(karty ponizej).

e oznaczy¢ dzialaniami i poprosi¢ dziecko 0 wykonanie obliczen po odszukaniu.

e oznaczy¢ literami, z ktérych sktada si¢ imi¢ dziecka i po odszukaniu utozy¢ z nich

swoje imi¢ (np. M-0-n-i-k-a).

Wybér zadan nalezy do Was ©
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3.Gra w kosci — to proste i rownoczes$nie przyjemne.

Bierzemy kostki do gry i dobieramy si¢ w pary. Para wyrzuca rownocze$nie kostke,

a nastgpnie przelicza.. Wygrywa ta osoba, ktora ma wigcej oczek.



4.Spacer w ciemnos$ciach — to wesola zabawa.

Dzieci taczg si¢ pary. Jedno z nich ma zawigzane oczy, drugie jest jego nawigatorem.
Nawigator ma za zadanie przeprowadzi¢ swojego kolegg przez tor przeszkod ustawiony
w pokoju, uzywajac komunikatow werbalnych, np. “trzy kroki prosto”, “dwa kroki w tyt”,

“krok w prawo”, itp.

5. Na koniec proponujemy film z zabawa muzyczno-ruchowa
dla dzieci i Rodzicow @

https://youtu.be/U2-187iDgqU8

Zyczymy Wam milej zabawy w parach ©

Pani Grazynka , Pani Weronika i Pani Dyrektor.



https://youtu.be/U2-l87iDqU8?fbclid=IwAR13XmcXqLe-C3bPjKo39MJD4BQTlTLYLTo_2z0j_5_vQBxIZzt6TLCgUH4

