Witajcie Krasnoludki.

Na dzisiejszy dzien przygotowatysmy dla Was
zadania gimnastyczne.

PAS Gimnastyka wazna sprawal
ﬁ Ruch to zdrowie i Swietna zabawa®©.

08.04.2021r.

1.Na rozgrzewke przypomnijcie sobie piosenke ,, Tance potamance”.

Do tanca zaproscie rodzicow i wspdlnie tafczcie przy piosence.

https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I

2. Nasladujcie ruchy zwierzat, ktore s narysowane na kartonikach.


https://www.youtube.com/watch?v=MG6iPAU2b0I
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3. W ramach odpoczynku i relaksu potdzcie sie wygodnie na tézku

i postuchajcie kilka minut muzyki relaksacyjne;.

https://www.youtube.com/watch?v=Eh dH40FRhc

WSZYSTKIM KRASNOLUDKOM ZYCZYMY MILEGO DNIA ©

Pani Ola i Magda.



https://www.youtube.com/watch?v=Eh_dH40FRhc

