Witajcie Misiaki, oziey,  tu

Przed Wami kolejny dzieh z Nami © Dzisiaj obchodzimy Swiatowy
Dzien Sportu, dlatego dzisiejsze zajecia beda w tej tematyce. Enjoy !

P.S We miss you — tgsknimy!

Zadanie 1. @ Zapamigtaj 1 wykonaj nastgpujace ¢wiczenia
gimnastyczne. Postaraj si¢ wykona¢ kazde ¢wiczenia doktadnie.
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Zadanie 2. @ Czy wiesz jaki to sport? Rozwigz zagadkl 1 polqcz z
obrazkami. §=

e Zawodnicy grajac w pitke,
rekami jg odbijaja
1 wysoko ponad siatka
drugiej druzynie podaja.

e Zawodnicy na glowy,
czepki zaktadaja.
Rekami 1 nogami
w wodzie poruszaja.

e \Wysocy Panowie po boisku biegaja,
pitke do kosza celnie rzucaja.

e Dwie druzyny, bramki dwie
W tym sporcie pitke kopie sig.

Zadanie 3. @Stwérz pajeczy tor przeszkod. Do zabawy potrzebujesz kilka
krzesel ,mnostwo sznurka lub cigtej gumy oraz piteczki/ klocki/ nakretki lub
patyczkKi.

Zadaniem Waszym jest chodzenie w rytm muzyki. Gdy muzyka ucichnie rodzic
wydaje Wam polecenia np. ,

-poszukaj cyferki 1...
-poszukaj sylab PE i PO...

-zbierz niebieskie nakretki. . .

Drodzy Rodzice, to od Was zalezy co znajdzie si¢ na nakretkach, klockach,
patyczkach. Have fun © https://www.youtube.com/watch?v=vb5QAs419jo



https://www.youtube.com/watch?v=vb5QAs4I9jo
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Zadanie 4.
Wykonaj kota olimpijskie wg instrukcji.

Potrzebujesz

Wykonanie

Pozdrawiamy

Milena 1 Klaudia



