Witajcie Kochane Jezyki.
Mamy dla Was na dzisiejszy dzien

07.04.2021

propozycje zadan do wykonania.

Zadanie 1.

Na poczatek proponujemy Wam matg rozgrzewke, zebyscie mieli duzo fajnych
pomystow na wykonanie zadan. Zaczynamy

.Rytmiczna rozgrzewka w podskokach”

https://lyoutu.be/Zg7pCZOtMXo

Zadanie 2.

Chodzicie na wiosenne spacery?

Pewnie tak, wiec bez trudu wykonacie to zadanie .

To wiosenna tgka - obejrzyjcie obrazki.

Wskazcie na dolnym obrazku 9 r6znic miedzy nimi.
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Zadanie 3.

Pwudzmmuqdwud@uw Pod,lwﬁqmdnmlzwn,
p&dmwmudmw&m&mumdmmdaﬂﬂm[r]

?mgdzmuqdnnd(éwdmkum Pod,kaz?dqmdnuzloim
pddmw)mzulmwdzm&n,lﬁmzodqwunadmim[w]

Po‘wedzmmn*dmzjmufo&nmw ?od,kaz?d,«pn.dnuddm

11l =




Zadanie 4.

Na zakonczenie propozycja zabawy z rodzehstwem czy z rodzicami, sprobujcie
wykonac takie ¢wiczenia.

CWICZENIA METODA W. SHERBORNE

Dorosty i dziecko siedzg tytem do siebie,
opierajac sie plecami o partnera (nogi
ugiete w kolanach).

a) Dziecko pcha plecami dorostego,
starajgc sie pokonac jego opor
(zmiana ral),

b) Pozycja jak wyzej — ktadzenie sie
na przemian plecami na partnera
z unoszeniem bioder.

RUCH TO ZDROWIE — pamigtajcie o codziennej aktywnosci fizycznej najlepiej na
Swiezym powietrzu! Tutaj kilka inspiracji na zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne:

GIMNASTYKA PRZEDSZKOLAKA -cz. 3

https://www.youtube.com/watch?v=pmG45LdGKw&list=PLHAKYSUVjpEDUhV
P64bO35P8EWpU-hEHR&index=3

Mitej zabawy zyczg Wasze Panie

Grazynka i Mariolka



ZAJECIA PLASTYCZNE

Zabka Klapka










