
Witajcie kochane Biedroneczki   

Mamy dla Was kolejną porcję ciekawych zadań. Dzisiaj obchodzimy  

„Dzień Sportu” – będzie zdrowo i wesoło   

1. Rozgrzewka – poranna gimnastyka  

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ  

2. Zagadki   

Dopasuj obrazki, które będą rozwiązaniem zagadek.  

- Między dwiema 

bramkami bielutkie boisko.  

Gra się krążkiem, bo dla piłki jest 

tutaj zbyt ślisko.  

- Zawodnicy grając w 

piłkę, rękami ją odbijają i 

wysoko ponad siatką drugiej 

drużynie podają.  

- Zawodnicy na głowy, 

czepki zakładają. Rękami i 

nogami w wodzie poruszają.  

- Każdy sportowiec 

marzy o tym, ażeby zdobyć 

srebrny lub złoty.  

- Skaczą, lecą! Co ich 

niesie w ten przestwór 

niebieski?  

Zamiast skrzydeł u nóg mają przypięte 

dwie deski.  
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3. Sportowa matematyka   

- Poszukaj wszystkie piłki jakie masz w domu (możesz sam zrobić piłki różnej 

wielkości z papieru), ułóż je od najmniejszej do największej, od największej do 

najmniejszej.  

- Czy dasz radę rozpoznać błędne wyniki działań i podać poprawne?   
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Spróbuj zapisać, narysować swoje działania   

4. „Mój ulubiony sport”  

Jaki jest Twoja ulubiona dyscyplina sportu? Może masz jakiegoś ulubionego 

sportowca?  

Wyszukaj w internecie ciekawostki na ten temat, stwórz album lub wykonaj 

rysunek, który przyniesiesz do przedszkola i opowiesz o nim pozostałym 

Biedronkom   

5. „Bolek i Lolek”  

Na zakończenie zapraszamy do obejrzenia bajki „Olimpiada Bolka           

i Lolka”  https://www.youtube.com/watch?v=1mwtHIMIfDk  
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ZAJĘCIA PLASTYCZNE 

 

Żabka Kłapka 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


