
Witamy Was Krasnoludki! Zapraszamy do wspólnej zabawy. 

 

1. Pisanka –zabawy plastyczne 

Święta Wielkanocne są coraz bliżej. Jedną z tradycji wielkanocnych jest ozdabianie 

jajek. Zwyczaj jest ten bardzo stary, co roku w domach dzieci i dorośli na różne 

sposoby przyozdabiają świąteczne jajka. Takie pomalowane, kolorowe jajko 

nazywamy pisanką. Dzięki kolorowym pisankom przystroisz wielkanocny stół, a może 

i cały dom. 

 

Potrzebne materiały: jajka, pozostałe materiały są dowolne farby, pisaki, papier, 

nożyczki, klej, bibuła, sznurki, serwetki. 

     

  

 

To jak ozdobisz swoją pisankę jest dowolne. Możesz: 

• Pomalować jajko farbami.  

 

 

 

 

 

 

 



 

• Ozdobić pisakami. 

 

 

 

 

 

 

 

• Obkleić kolorową bibułą, papierem, serwetkami, sznurkiem. 

 

 

 

 

 

 

 

• Zafarbować z rodzicami jajko naturalnymi lub spożywczymi barwnikami. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Zając długie uszy ma – zabawa ruchowo-muzyczna 

 

Źródło: https://www.youtube.com/watch?v=wHBttUjMPHc  

 

Posłuchaj piosenki.  Spróbuj poruszać się w określony sposób, śpiewając. Sposób 

poruszania jest  przedstawiony na filmiku oraz kursywą przy słowach piosenki.  

Zaśpiewaj i zatańcz do piosenki razem z rodzicem. 

 

Zając długie uszy ma / rysuj uszy zająca w powietrzu przy swojej głowie/ 

 Trala la, trala la / klaszcz w dłonie/  

Nosek słodki oczka dwa /pokaż swój nos i oczy/ 

 chopsa, chopsa, sa. /skacz/  

Każdy zając skacze – hop! /skacz jak najwyżej w górę/ 

 Hop! Hop! Hop! Hop! Hop! Hop! /skacz i odliczaj tak jak w piosence/ 

 Jeden skok.  

Drugi skok  

Teraz wszyscy: hop! 

 

 

3. Śniadanie wielkanocne 

 

• Nakrywanie do stołu to prawdziwa sztuka. Sprawdźcie czy wiecie co 

powinno znaleźć się na stole podczas wielkanocnego śniadania.  

 

   Ułóżcie talerz, łyżkę, widelec, nóż w taki sposób jak na obrazku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=wHBttUjMPHc


• Zabawa w odwzorowywanie: konstrukcje ze sztućców  

 

Ułóż konstrukcje ze sztućców, takie same jak na obrazkach. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wymyśl własne konstrukcje ze sztućców. ☺ 

 

Z okazji nadchodzącej Wielkanocy pragniemy życzyć Państwu i Waszym 

pociechom, aby wiosenna atmosfera, wiara i miłość nie opuszczały Was 

przez cały rok.  

Pozdrawiamy Pani Magda i Ola 

 


